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ဝိသǽဒȥမိဂ် ေလ့ကျင့ခ်န်းေမးခွန်း အမǺတ ်၁၆ 

အာနာပါနဿတ ိ(စာမျကǳ်Ǻာ ၂၄-မǺ အဆံǽးထ)ိ 
 

(က) ေအာကပ်ါတိǽက့ိǽ အမǺား/အမǺန် ေရွးခ့ဲပါ။ 

၁။ အထǾးဝိေသသ-ဟǾသည ်သေံယာဇǶ ကိေလသာတိǽ၏့ အǤကငး်အကျနမ်ǹǺိ ကငး်ြခငး်ကိǽ ဆိǽလိǽ၏။ 

၂။ အချိǿ ˺ေသာ ပǽဂȔိǿလ်တိǽမ့Ǻာ ေရတွက်ြခငး်ကိǽ ǳǺလံǽးသငွး်ရာကာလ၌ပင ်ဝငေ်လထကွ်ေလ ချǿပ်ကာ 

ကိǽယ်စိတ်ေပါပ့ါးƱပီး ေကာငး်ကငထ် ဲပျံတက်သကဲသ့ိǽ ့ ခံစားရ၏။ 

၃။ ဤအာနာပါန ကမȫȎာနး်သည ်ƭကာƭကာပွားေလ ထငǹ်Ǻားေလ ြဖစ်၏။ 

၄။ နေိရာဓသမာပတ် ဝငစ်ားေနသǾသည ်အသက်Ǹ˪Ʊမဲ Ǹ˪လျက်သာ ǹǺိ၏။  

၅။ အာနာပါန ချǿပ်ေပျာကသ်ာွးလȂင ်Ǹ˪ေနကျ ǳǺာသးီဖျား၌သာ စိတ်ကိǽထား၍ Ǹ˪အပ်၏။  

၆။ ဤအာနာပါန ကမȫȎာနး်သည ်သတိပညာ အားနညး်သǾများအားလညး် ထငǹ်Ǻားǳိǽငသ်ညသ်ာ။ 

၇။ ကမȫȎာနး်သည ်တစ်ခǽတညး် ြဖစ်ပါလျက် နမိိတအ်မျိǿးမျိǿး ထငƭ်ကြခငး်မǺာ ဘာဝနာသညာ  

     ကွဲြပားြခငး်ေƭကာင့ ်ြဖစ်သည။် 

၈။ ǳǺာသးီဖျား-ဝငေ်လ-ထကွ်ေလဟǽ အာǸံǽသံǽးခǽǹǺိေသာေƭကာင့ ်တƱပိǿငတ်ညး် ထိǽသံǽးပါးလံǽးကိǽ မသǳိိǽင။် 

၉။ အာǸံǽနမိိတ်များ ထငလ်ာလȂင ်ဝငေ်လထကွ်ေလတိǽ၏့ အတိǽ-အǹǺည ်စသညတ်ိǽသ့ည ်

ကွယ်ေပျာက်သာွးေလ၏။ 

၁၀။ ပဋဘိာဂနမိိတ် ထငလ်ာလȂင ်ထိǽနမိိတ်ကိǽ မƱမဲြခငး် အနစိȗ စေသာ သာမညလကȓဏာ 

အားြဖင့ဆ်ငြ်ခငရ်မည။် 
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(ခ) ေအာကပ်ါတိǽက့ိǽ အမǺန်တစ်ခǽကိǽသာ ေရွးခ့ဲပါ။ 

၁။ တပည့က် “ဤကဲသ့ိǽေ့သာ အာǸံǽ ထငပ်ါသည”်ဟǽ ေြပာလȂင ်ဆရာက နမိိတ ်ဟǽတ်သည-်

မဟǽတ်သညက်ိǽ တိတိကျကျ ေြဖရမညဟ်ǽ ဆိǽေသာ အȎကထာ ဆရာမǺာ- 

 က။ ဒဃီနကိာယ်ေဆာင ်ဆရာများ၊ 

 ခ။ မဇȚိ မနကိာယ်ေဆာင ်ဆရာများ၊ 

 ဂ။ သယံǽတȢ နကိာယ်ေဆာင ်ဆရာများ၊ 

 

၂။ အသက်Ǹ˪ေလတိǽ၏့ ြဖစ်ရြခငး် အေƭကာငး်မǺာ- 

 က။ Ǹǽပ်ခǳȥာကိǽယ ်

 ခ။ စိတ် 

 ဂ။ အထက်ပါ ǳǺစ်ပါးစံǽ 

 

 ၃။ သǽခပဋသိေံဝဒ-ီဟǾေသာပǽဒ၌် သǽခကိǽသရိန ်ဈာနဝ်ငစ်ားရာဝယ် မပါေသာ ဈာန်ကိǽသာ ǷȄနြ်ပခဲ့ပါ။ 

 က။ ပထမဈာန ်

 ခ။ ဒǽတိယဈာန ်

 ဂ။ တတိယဈာန ်

 ဃ။ စတǽတȣ ဈာန ်

 

၄။ စိတȢ သခƪ ါရ ပဋသိေံဝဒ-ီ၌ စိတȢ သခƪ ါရ၏ အရေကာက်မǺာ- 

 က။ စိတ်ǳǺင် ့ေစတသကိ ်

 ခ။ ေဝဒနာǳǺင့ ်သညာ 

 ဂ။ Ǹǽပ်ǳǺင့ ်နာမ ်
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၅။ “အဘပိȧေမာဒယံ စိတȢ ံ-စိတ်ကိǽ ဝမး်ေြမာက်ေစလျက်”ဟǾရာ၌ စိတ်ကိǽ ဝမး်ေြမာက်ေစရန-် 

 က။ သမာဓိ၏ အစွမ်းြဖင့ ်ဝမ်းေြမာက်ေစ၏။ 

 ခ။ ဝိပဿာနာ၏ အစွမ်းြဖင့ ်ဝမး်ေြမာက်ေစ၏။ 

 ဂ။ အထက်ပါ ǳǺစ်ပါးလံǽးြဖင့ ်ဝမး်ေြမာက်ေစ၏။ 

 

၆။ “သမာဒဟံ စိတȢ ံ-စိတ်ကိǽ ေကာငး်စွာထားလျက”် ဟǾရာ၌ ဝိပဿနာ Ǹ˪ခိǽက၌် ထားေသာ သမာဓိမǺာ- 

 က။ ဥပစာရ သမာဓိ 

 ခ။ အပȧနာ သမာဓ ိ  

ဂ။ ခဏကိ သမာဓိ 

 

၇။ “ဝိေမာစယံ စိတȢ ံ- စိတ်ကိǽ လွတ်ေစလျက်” ဟǾရာ၌ ဈာနက်ိǽ ဝငစ်ားƱပီး စိတက်ိǽ လွတ်ေစရာ၌- 

 က။ ပထမဈာနြ်ဖင့ ်နဝီရဏတိǽမ့Ǻ စိတ်ကိǽ လွတ်ေစ၏။ 

 ခ။ ဒǽတိယဈာနြ်ဖင့ ်ဝိတက်-ဝိစာရတိǽမ့Ǻ လွတ်ေစ၏။ 

 ဂ။ တတိယဈာနြ်ဖင့ ်ပီတိမǺ လွတ်ေစ၏။ 

 ဃ။ စတǽတȣ ဈာနြ်ဖင့ ်သǽခ-ဒǽကȓတိǽမ့Ǻ စိတ်ကိǽ လွတ်ေစ၏။ 

 င။ အထက်ပါ အားလံǽး မǺနပ်ါသည။် 

 

၈။ ဝိရာဂါǳǽပဿ-ီ၌ ဝိရာဂ-ပျက်ြပယ်ြခငး် ၂-မျိǿးǹǺိရာ နဗိȩာနသ်ည-် 

 က။ ခယ ဝိရာဂ မည၏်။ 

 ခ။ အစȗ ǳȢ ဝိရာဂ မည၏်။ 

 ဂ။ အာရမȫဏ ဝိရာဂမည၏်။  
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၉။ အသက်Ǹ˪ေလတိǽ၏့ ေနာက်ဆံǽးြဖစ်ရာ စရိမက (၃)မျိǿးတိǽတ့ွင ်ကာမဘံǽမǺေန၍ ǸǾပ-အǸǾပဘံǽသိǽ ့ 

ြဖစ်မည့သ်Ǿသည-် 

 က။ ဈာန စရိမက မည၏်။ 

 ခ။ ဘဝ စရိမက မည၏်။ 

 ဂ။ စǽတိ စရိမက မည၏်။  

 

၁၀။ စƸကxသာွးရင ်ပရိနဗိȩာနြ်ပǿသာွးေသာ ရဟǳȢာမေထရ်Ƴကီး ေနေသာေကျာငး်တိǽက်မǺာ- 

 က။ ေကာဋေတာင ်ေကျာငး်တိǽက ်

 ခ။ မဟာကရ˿ိယ ေကျာငး်တိǽက ်

 ဂ။ စိတȢ လေတာင ်ေကျာငး်တိǽက ်

 

 

(ဂ) ေအာကပ်ါတိǽက့ိǽ မǺန်ကန်ေအာင ်ယǺǶတွြဲပပါ။ 

ǳာွးေပျာက်ဥပမာ၌- 

၁။ ေယာဂီသည ်   က။ သာွးေနကျ ေရဆပ်ိǳǺင့ ်တǾ၏။ 

၂။ Ƴကိǿးသည်    ခ။ လယ်သမားǳǺင့ ်တǾ၏။  

၃။ ဝငေ်လထကွ်ေလသည ်  ဂ။ သတိǳǺင့ ်တǾ၏။ 

၄။ ǳǺာသးီဖျားသည ်   ဃ။ ပညာǳǺင့ ်တǾ၏။ 

၅။ ǳǺငတ်ံသည ်    င။ ေပျာက်သာွးေသာ ǳာွးǳǺင့တ်Ǿ၏။ 

 

ဃ။ ေအာကပ်ါတိǽက့ိǽ မǺန်ေအာင ်တွစဲပ်ေပးပါ။ 

၁။ ဥပါဒ,် ဌ,ီ ဘင ်တိǽသ့ည်-       က။ အနစိȗတညး်။  

၂။ ြဖစ်ဆဲ ခǳȥာငါးပါးတိǽသ့ည-်     ခ။ အနစိȗာǳǽပဿတီညး်။ 

၃။ ြဖစ်-တည-်ပျက်ဟǾေသာ အနစိȗလကȓဏာကိǽ                      ဂ။ အနစိȗလကȓဏာတညး်။ 

     ြမငေ်အာင ်Ǹ˪ြမငြ်ခငး်သည-်     

၄။ မƱမဲဟǽ Ǹ˪ြမငေ်သာ ဉာဏအ်ြမငǳ်Ǻင့ ်ြပည့စ်ံǽသǾသည-်   ဃ။ အနစိȗာǳǽပဿနာတညး်။ 


