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ဝိသဒမိဂ် ေလ့ကျင့ခ်န်းေမးခွန်း အမတ ်၁၆ 

အာနာပါနဿတ ိ(စာမျက် ာ ၂၄-မ အဆးံထ)ိ 
 

(က) ေအာကပ်ါတိက့ ိအမား/အမန် ေရွးခ့ဲပါ။ 

၁။ အထးဝိေသသ-ဟသည ်သေံယာဇ  ကိေလသာတိ၏့ အ ကငး်အကျနမ် ိ ကငး်ြခငး်ကိ ဆလိိ၏။ 

၂။ အချိ ေသာ ပဂိ လ်တိမ့ာ ေရတွက်ြခငး်ကိ လံးသငွး်ရာကာလ၌ပင ်ဝငေ်လထကွ်ေလ ချ ပ်ကာ 

ကိယ်စိတ်ေပါပ့ါး ပီး ေကာငး်ကငထ် ဲပျံတက်သကဲသ့ိ ့ ခံစားရ၏။ 

၃။ ဤအာနာပါန ကမ ာနး်သည ် ကာ ကာပွားေလ ထင် ားေလ ြဖစ်၏။ 

၄။ နေိရာဓသမာပတ် ဝငစ်ားေနသသည ်အသက် မဲ လျက်သာ ိ၏။  

၅။ အာနာပါန ချ ပ်ေပျာကသ်ာွးလ င ် ေနကျ ာသးီဖျား၌သာ စိတ်ကိထား၍ အပ်၏။  

၆။ ဤအာနာပါန ကမ ာနး်သည ်သတိပညာ အားနညး်သများအားလညး် ထင် ား ငိသ်ညသ်ာ။ 

၇။ ကမ ာနး်သည ်တစ်ခတညး် ြဖစ်ပါလျက် နမိိတအ်မျိ းမျိ း ထင် ကြခငး်မာ ဘာဝနာသညာ  

     ကွဲြပားြခငး်ေ ကာင့ ်ြဖစ်သည။် 

၈။ ာသးီဖျား-ဝငေ်လ-ထကွ်ေလဟ အာ ံသးံခ ိေသာေ ကာင့ ်တ ပိ ငတ်ညး် ထသိးံပါးလးံကိ မသိ ငိ။် 

၉။ အာ ံနမိိတ်များ ထငလ်ာလ င ်ဝငေ်လထကွ်ေလတိ၏့ အတိ-အ ည ်စသညတ်ိသ့ည ်

ကွယ်ေပျာက်သာွးေလ၏။ 

၁၀။ ပဋဘိာဂနမိိတ် ထငလ်ာလ င ်ထနိမိိတ်က ိမ မဲြခငး် အနစိ စေသာ သာမညလကဏာ 

အားြဖင့ဆ်ငြ်ခငရ်မည။် 
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(ခ) ေအာကပ်ါတိက့ ိအမန်တစ်ခကသိာ ေရွးခ့ဲပါ။ 

၁။ တပည့က် “ဤကဲသ့ိေ့သာ အာ ံ ထငပ်ါသည”်ဟ ေြပာလ င ်ဆရာက နမိိတ ်ဟတ်သည-်

မဟတ်သညက်ိ တိတိကျကျ ေြဖရမညဟ် ဆေိသာ အ ကထာ ဆရာမာ- 

 က။ ဒဃီနကိာယ်ေဆာင ်ဆရာများ၊ 

 ခ။ မဇိ မနကိာယ်ေဆာင ်ဆရာများ၊ 

 ဂ။ သယံတနကိာယ်ေဆာင ်ဆရာများ၊ 

 

၂။ အသက် ေလတိ၏့ ြဖစ်ရြခငး် အေ ကာငး်မာ- 

 က။ ပ်ခ ာကိယ ်

 ခ။ စိတ် 

 ဂ။ အထက်ပါ စ်ပါးစံ 

 

 ၃။ သခပဋသိေံဝဒ-ီဟေသာပဒ၌် သခကိသရိန ်ဈာနဝ်ငစ်ားရာဝယ် မပါေသာ ဈာန်ကသိာ နြ်ပခဲ့ပါ။ 

 က။ ပထမဈာန ်

 ခ။ ဒတိယဈာန ်

 ဂ။ တတိယဈာန ်

 ဃ။ စတတဈာန ်

 

၄။ စိတသခ ါရ ပဋသိေံဝဒ-ီ၌ စိတသခ ါရ၏ အရေကာက်မာ- 

 က။ စိတ် င် ့ေစတသကိ ်

 ခ။ ေဝဒနာ င့ ်သညာ 

 ဂ။ ပ် င့ ်နာမ ်
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၅။ “အဘပိေမာဒယံ စိတံ-စိတ်ကိ ဝမး်ေြမာက်ေစလျက်”ဟရာ၌ စိတ်ကိ ဝမး်ေြမာက်ေစရန-် 

 က။ သမာဓိ၏ အစွမ်းြဖင့ ်ဝမ်းေြမာက်ေစ၏။ 

 ခ။ ဝိပဿာနာ၏ အစွမ်းြဖင့ ်ဝမး်ေြမာက်ေစ၏။ 

 ဂ။ အထက်ပါ စ်ပါးလံးြဖင့ ်ဝမး်ေြမာက်ေစ၏။ 

 

၆။ “သမာဒဟံ စိတံ-စိတ်ကိ ေကာငး်စွာထားလျက”် ဟရာ၌ ဝိပဿနာ ခိက၌် ထားေသာ သမာဓိမာ- 

 က။ ဥပစာရ သမာဓိ 

 ခ။ အပနာ သမာဓ ိ  

ဂ။ ခဏကိ သမာဓိ 

 

၇။ “ဝိေမာစယံ စိတံ- စိတ်ကိ လွတ်ေစလျက်” ဟရာ၌ ဈာနက်ိ ဝငစ်ား ပီး စိတက်ိ လွတ်ေစရာ၌- 

 က။ ပထမဈာနြ်ဖင့ ်နဝီရဏတိမ့ စိတ်ကိ လွတ်ေစ၏။ 

 ခ။ ဒတိယဈာနြ်ဖင့ ်ဝိတက်-ဝိစာရတိမ့ လွတ်ေစ၏။ 

 ဂ။ တတိယဈာနြ်ဖင့ ်ပီတိမ လွတ်ေစ၏။ 

 ဃ။ စတတဈာနြ်ဖင့ ်သခ-ဒကတိမ့ စိတ်ကိ လွတ်ေစ၏။ 

 င။ အထက်ပါ အားလးံ မနပ်ါသည။် 

 

၈။ ဝိရာဂါ ပဿ-ီ၌ ဝိရာဂ-ပျက်ြပယ်ြခငး် ၂-မျိ း ိရာ နဗိာနသ်ည-် 

 က။ ခယ ဝိရာဂ မည၏်။ 

 ခ။ အစ  ဝိရာဂ မည၏်။ 

 ဂ။ အာရမဏ ဝိရာဂမည၏်။  

 

  



Page 4 of 4 

 

၉။ အသက် ေလတိ၏့ ေနာက်ဆးံြဖစ်ရာ စရိမက (၃)မျိ းတိတ့ွင ်ကာမဘမံေန၍ ပ-အ ပဘသံိ ့ 

ြဖစ်မည့သ်သည-် 

 က။ ဈာန စရိမက မည၏်။ 

 ခ။ ဘဝ စရိမက မည၏်။ 

 ဂ။ စတိ စရိမက မည၏်။  

 

၁၀။ စ ကသာွးရင ်ပရိနဗိာနြ်ပ သာွးေသာ ရဟ ာမေထရ် ကီး ေနေသာေကျာငး်တိက်မာ- 

 က။ ေကာဋေတာင ်ေကျာငး်တိက ်

 ခ။ မဟာကရ ိယ ေကျာငး်တိက ်

 ဂ။ စိတလေတာင ်ေကျာငး်တိက ်

 

 

(ဂ) ေအာကပ်ါတိက့ ိမန်ကန်ေအာင ်ယ တွြဲပပါ။ 

ာွးေပျာက်ဥပမာ၌- 

၁။ ေယာဂီသည ်   က။ သာွးေနကျ ေရဆပ်ိ င့ ်တ၏။ 

၂။ ကိ းသည်    ခ။ လယ်သမား င့ ်တ၏။  

၃။ ဝငေ်လထကွ်ေလသည ်  ဂ။ သတိ င့ ်တ၏။ 

၄။ ာသးီဖျားသည ်   ဃ။ ပညာ င့ ်တ၏။ 

၅။ ငတ်ံသည ်    င။ ေပျာက်သာွးေသာ ာွး င့တ်၏။ 

 

ဃ။ ေအာကပ်ါတိက့ ိမန်ေအာင ်တွစဲပ်ေပးပါ။ 

၁။ ဥပါဒ,် ဌ,ီ ဘင ်တိသ့ည်-       က။ အနစိတညး်။  

၂။ ြဖစ်ဆဲ ခ ာငါးပါးတိသ့ည-်     ခ။ အနစိာ ပဿတီညး်။ 

၃။ ြဖစ်-တည-်ပျက်ဟေသာ အနစိလကဏာကိ                      ဂ။ အနစိလကဏာတညး်။ 

     ြမငေ်အာင ် ြမငြ်ခငး်သည-်     

၄။ မ မဲဟ ြမငေ်သာ ဉာဏအ်ြမင် င့ ်ြပည့စ်ံသသည-်   ဃ။ အနစိာ ပဿနာတညး်။ 


